
Food-Faktor – Workshop Wien – 28.04.2010 

 

Wie lässt sich der persönliche Arbeits- und Lebensrhythmus mit gesunder Ernährung 

verbinden? Wie erlangt man Food-Life-Balance und das gerade im Arbeitsalltag? Diesen und 

vielen weiteren spannenden Fragen geht Reinhard-Karl Üblacker im Rahmen seiner 

aktuellen Workshop-Reihe mit dem Titel „Der Food-Faktor“ nach.  

 

Seit Jahresbeginn gibt es dieses, nach 

dem Baukastenprinzip aufgebaute 

Seminarangebot für 

Ernährungsinteressierte in Österreich und 

Deutschland – und die Resonanz bestätigt: 

Das Konzept des Food-Consultants geht 

auf. Den jüngsten Beweis dafür lieferte 

Reinhard-Karl Üblacker am 22. April: Viele 

Wirtschaftstreibende aus den 

verschiedensten Berufssparten waren der 

Einladung des Unternehmens MIG Fonds 

(www.mig-fonds.at) gefolgt und erlebten 

ein informatives und unterhaltsames 5-

stündiges Seminar im „Vienna Tech Gate 

Tower“ über den Dächern von Wien. MIG 

Fonds, allen voran Director of Sales von 

MIG-Österreich, Andreas Höfler und 

Vermögensberater und Bruder von Reinhard-Karl Üblacker, Kurt Üblacker, haben die 

Bedeutung der Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz erkannt und den Workshop als 

exklusive Kundenbindungsmaßnahme gebucht. Fazit: Die Substanz entscheidet. Sowohl bei 

der gesunden Ernährung als auch bei der richtigen Geldanlage! 

 


